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Hoyerswerda und Goérlitz sind nicht gerade Orte auf der Deutschlandkarte,
die auf den ersten Blick zu einem Besuch einladen. Allerdings haben beide
einiges zu bieten, vor allem hinsichtlich Rehabilitation und im Bereich medizi-

nisches Fitnesstraining. Lassen Sie sich liberraschen!

Selbst von Potsdam aus féllt es einem
nicht jeden zweiten Tag ein, mal eben
nach Gorlitz zu fahren, um die Hoy-Reha
aufzusuchen. Das ist doch ziemlich weit
hinten und unten ... Aber schon Ende der
90er-Jahre arbeitete Thomas Kotsch mit
der Uni Potsdam und der IKK an Projek-
ten in Gorlitz und erinnerte sich indes
sehr gerne an die damalige Zeit und vor
allem an den Kasupke-Kuchen. Nach vie-
len Jahren stand nun wieder ein Besuch
in Hoyerswerda und Gorlitz an. Hier sein
Erfahrungsbericht aus dem tiefen Osten.

Nachdem ich in Hoyerswerda den kom-
pletten Neubau vor einiger Zeit begleiten

durfte, lag dieser Schritt ebenso in Gorlitz
nahe. Denn neben der Hoy-Reha in
Hoyerswerda residierte die zweite Einrich-
tung in Gérlitz in einem feinen, aber doch
nicht mehr einer ambulanten Rehabilita-
tion adaquaten Altbau. Zu verwinkelt, eng
und nicht auf Expansion ausgelegt war
das Gebaude.

Eine Multifunktionsanlage
entsteht

Meine Besuche vermittelten mir das Bild
einer solide geflhrten Rehabilitations-
einrichtung. Der GeschéftsfUhrer und
Inhaber, Dr. Lothar Klemp, musste die
gleichen Klippen der Gesundheitspolitik

Tino Mauermann
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umschiffen wie alle seine Kollegen im Osten, Westen, Norden und
Stden — und er tat es mit Bravour.

Das Grundstlick nebenan bot dagegen die Gelegenheit, sich zu ver-
gréBern und die einzelnen Bereiche klar zu gliedern. Es entstand die
HOY-REHA Goérlitz GmbH als eine ambulante Rehaeinrichtung mit
integrierter Physio- und Ergotherapiepraxis.

Heute steht hier eine Multifunktionsanlage mit folgenden Bausteinen:
+ Orthopadisch-traumatologische
ambulante Rehaklinik mit EAP (Erweiterte Ambulante Physiothe-
rapie)

40 Platze fir diesen Zweig

 Praxis fir Physiotherapie und
Ergotherapie

« Rehasport und Rehanachsorge (IRENA)

+ Praventionsbereich mit Angeboten
der Krankenkassen und der Rentenversicherungen

« Therapeutisches Fitnesstraining

Mix aus Erfahrung und Frische

Geleitet wird die HOY-REHA mittlerweile von Tino Mauermann,
einem ,Eigengewéachs® der Reha. Tino Mauermann, der 1977 in
Gorlitz geboren ist, hat sich mit einem Team bestehend aus 60 The-
rapeuten, darunter sechs Sporttherapeuten, hervorragend entwi-
ckelt.
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Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel.:
040-226160940 oder schreiben Sie uns
an: info@xbodyworid.de
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Das Team besteht im Kern schon viele
Jahre und zeichnet sich durch die Kombi-
nation aus Erfahrung und Frische, aus
Frauen und Mannern aus. Der
Zusammenhalt untereinander, die ausge-
zeichneten Arbeits- und Entwicklungs-
bedingungen und nattrlich der heimat-
liche Bezug sind Garanten fUr das
~Employer Branding par excellence* und
ein Beweis daflr, dass solche groBartigen
Gesundheitsdienstleister nicht nur in den
Ballungszentren der Bundesrepublik ent-
stehen kdnnen.

Eine familiare Atmosphare pragt die HOY-
REHA. Geschéftsleitung und Mitarbeiter
leben mit ihren Familien in Gorlitz, die Kin-
der wachsen hier auf, alle haben hier ihren
Ursprung. Es wird stets alles so unter-
einander abgestimmt, dass es mdglichst
passt. Die HOY-REHA verrsteht sich nicht
nur als Arbeitsplatz, sondern jeder kann
sich entwickeln, sich verwirklichen. Es gibt
Volleyball-Turniere fUr alle und viele Kurse —
auch am Wochenende —, die von den Mit-
arbeitern selbst entwickelt und geleitet
werden. Die Arbeit ist von Harmonie und
flachen Hierachien gepragt.

Auf den Spuren Hollywoods
Und die Stadt selbst? Meines Erachtens
lohnt sich eine Anreise nach Gdrliwood —
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ZAHLEN, DATEN, FAKTEN

HOY-REHA Gérlitz GmbH

Gorlitz selbst hat ca. 60.000 Einwohner. Im Umfeld gibt es zwei weitere Reha-
zentren in GroBpostwitz und Bautzen. Zudem gibt es in der ndheren Umgebung
sechs Fitnesszentren, weitere zahlreiche Praxen flr Physiotherapie, wovon acht
einen angeschlossenen MTT-/MF-Bereich anbieten.

Slogan: Aktiv gesund werden. Aktiv gesund bleiben. Aktiv gesund leben.

Besonderheiten: ambulante Rehabilitation, Spiraldynamik, isokinetische und sto-

chastische Resonanztherapie, Kletterwand

Mitglieder: 160 Mitglieder im therapeutischen Fitnessbereich

s0 sehen das namlich ebenso Holly-
woodgréBen wie Kate Winslet und David
Kroos, Jackie Chan und Arnold Schwar-
zenegger. Die ,Inglourious Basterds® von
Quentin Tarantino mit Brad Pitt wurden
hier im Herbst 2008 in Teilen genauso wie
»The Grand Budapest Hotel“ gedreht —
und deshalb nennt man Gorlitz liebevoll
auch Gorliwood.

Also auf in die dstlichsten Gefilde der
Republik — und wenn Sie schon mal dort
sind, dann gibt es nicht nur andere
sehenswerte Einrichtungen in der Néahe,
sondern des Weiteren eine tolle Land-
schaft mit der Oberlausitz. Seine Bewoh-

ner verwenden in ihrer Aussprache ein
rollendes R. Unnachahmlich und unver-
kennbar!

AUTOR

Thomas Kotsch

Key Account Deutsch- @
land der Stolzenberg ‘
GmbH

Experte fiir ,,Viel mehr Selbstzahler in der
Physiopraxis*“ der aconcept GmbH
E-Mail: t.kotsch@stolzenberg.org
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